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Chef for DN:s vetenskapsredaktion

Vi bevakar den
basta forskningen

DN:S VETENSKAPSREDAKTION fOljer noga vérldens tyngsta veten-
skapliga tidskrifter. Det &r sjdlva kdrnan i vart arbete, vill jag pa-
peka med anledning av en debattartikel av barnldkaren Claude
Marcus i sondagens DN.

Vi rapporterar sé sakligt och korrekt som mojligt om ron som
kan ha intresse for vara ldsare, till exempel frin New England
Journal of Medicine och amerikanska ldkarsallskapets tidskrift
Jama.

Dit hor en israelisk studie om bantning, som publicerades i
somras. Den visade att s& kallad Atkinsdiet med lite kolhydrater
var det mest effektiva séttet att banta for en grupp 6verviktiga
personer. Sa kallad medelhavsdiet var nastan lika bra, medan
den traditionella fettsnala dieten (30 procent energi fran fett)
var mindre effektiv.

Deisraeliska forskarnas egen slutsats dr att bade Atkinsdiet (39
procent energi fran fett) och medelhavsdiet (33 procent energi
fran fett) ar effektiva alternativ fér bantare, och att den kontro-

versiella Atkinsdieten &r saker i
»De israeliska fors- atminstone upp till tva ars tid.
Vi har ocksa rapporterat om
karnas egen slutsats ., jirestor amerikansk studie,
Hr att bade Atkinsdiet kallad Women’s Health Inita-
tive. Den visade att rad om att

och medelhavsdiet : :

= . minska andelen fett i kosten

ar effektiva alternativ ince hade nagon sikerstilld

for bantare.” effekt mot vare sig diabetes,
hjartinfarkt eller brostcancer.

EN ANNAN JATTESTOR sTUDIE kallad Nurses Health Study har bland
annat visat att det kvittar for hdlsan om man &ter mycket kol-
hydrater och lite fett eller tvartom, lite kolhydrater och mycket
fett.

Det viktiga ar att kolhydraterna kommer fran fullkornspro-
dukter och mojligen att fettet kommer fran véxtriket.

Resultaten i alla dessa studier avviker mer eller mindre fran
Livsmedelsverkets nuvarande kostrad om att svenska folket bor
dta mera brod och att bara 30 procent av var energi ska komma
fran fett. Resultaten skiljer sig ocksa fran gangse bantningsrad
inom svensk sjukvard, som betonar fettets roll.

Dérfo6r anser vi att resultaten har hogt nyhetsvarde.

MEN CLAUDE MARCUS tycker att var rapportering fran New Eng-
land Journal of Medicine &r “vulgérjournalistik”, enligt vad han
skrev pa DN Debatt i sondags.

Sjélv har Claude Marcus publicerat 27 artiklar som finns re-
gistrerade i den medicinska databasen Medline. En pafallande
stor andel dr debattartiklar i Lakartidningen, ddr han bland an-
nat gar till storms mot dieter med en hogre andel fett.

Men sjalv har Claude Marcus inte utfort nagra kliniska stu-
dier som jamfor olika bantningsdieter. Hans forskning handlar
bland annat om ungdomar med svara genetiska storningar i
amnesomséttningen och om ansiktsformen hos 6verviktiga.

Ingen av hans studier har publicerats i medicintidskrifternas
toppskikt New England Journal of Medicine, The Lancet eller
Jama.

Claude Marcus debattartiklar och angrepp pa svenska jour-
nalister tillfér ingenting i den viktiga fragan om vilken kost som
bast kan skydda svenska folket mot 6vervikt och fetma.

Det gor daremot vilgjorda studier i varldens ledande medi-
cintidskrifter. Och dem kommer Da-

gens Nyheter att hardbevaka aven i W ==
e dier bevakar kostfigieor
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